
Event:

No. Heat Lane Ref No. Random Name 姓名 School Sch. Abbr. Best Time

1 3 7 200mOSGB37 Lam Po Yan 林普茵 中華基督教青年會中學 CYMCA 3:00.00

2 3 4 200mOSGB34 Wong Cho Ying 黃楚瑩 拔萃女書院 DGS 2:18.11

3 3 5 200mOSGB35 Ho Sheung Wai 何尚慧 拔萃女書院 DGS 2:18.12

4 1 2 200mOSGB12 0.81088 Yip Macy Karlam 葉卡琳 基督教香港信義會心誠中學 FLSS

5 2 6 200mOSGB26 0.41707 Yip Hui Ching 葉昫澄 基督教香港信義會心誠中學 FLSS

6 3 1 200mOSGB31 0.0276 Leung Chung Yan 梁頌欣 德望學校 GHS

7 1 7 200mOSGB17 0.8165 Lee Tsz Yiu Norika 李芷瑤 德望學校 GHS

8 3 6 200mOSGB36 Chan Wing Sze Kelly 陳穎思 協恩中學 HYS 2:20.00

9 3 3 200mOSGB33 Yip Charis Gabrielle Chak Yan 葉澤恩 協恩中學 HYS 2:19.00

10 1 3 200mOSGB13 0.74827 Chan Sin Lung 陳羨瓏 賽馬會體藝中學 JCTIC

11 1 6 200mOSGB16 0.77848 Ng Yee Chun 吳依蓁 賽馬會體藝中學 JCTIC

12 2 7 200mOSGB27 0.44528 Yip Kwan Lam 葉筠琳 林大輝中學 LTFC

13 1 1 200mOSGB11 0.84287 Lau Tsoi Hei 劉采熹 林大輝中學 LTFC

14 2 2 200mOSGB22 0.43381 Wong Suet Ching 黃雪晴 瑪利諾修院學校(中學部) MCS

15 3 8 200mOSGB38 0.11398 Chan Hoi Yi Catherine 陳鎧怡 瑪利諾修院學校(中學部) MCS

16 3 2 200mOSGB32 Ho Yan Lok 何欣洛 香港培正中學 PCMS 2:56.46

17 2 8 200mOSGB28 0.65199 Wong Ying Nga 黃楹雅 香港培正中學 PCMS

18 2 5 200mOSGB25 0.23936 Lau Tsz Kee 劉芷淇 培僑書院 PuiKiu

19 1 4 200mOSGB14 0.67842 Lui Wing Lam 呂泳霖 培僑書院 PuiKiu

20 1 5 200mOSGB15 0.73654 Wong Hoi Yan Margaret 黃凱欣 聖保羅男女中學 SPCC

21 2 3 200mOSGB23 0.31746 Choi Ka Lam Karen 蔡嘉霖 聖保羅男女中學 SPCC

22 2 1 200mOSGB21 0.58653 Li Yan Tung 李欣彤 香港真光中學 TLMSHK

23 2 4 200mOSGB24 0.16878 Law Lok Tung Elyse 羅樂彤 香港真光中學 TLMSHK

200m Obstacle Swim
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Event:

No. Heat Lane Ref No. Random Name 姓名 School Sch. Abbr. Best Time

1 3 4 100RMGB34 Lam Hiu Wai 林曉蕙 拔萃女書院 DGS 1:21.84

2 3 5 100RMGB35 Tang Vanessa Yik Ching 鄧亦程 拔萃女書院 DGS 1:22.00

3 2 3 100RMGB23 0.36774 Fung Pui Yu Salina 馮珮瑜 德望學校 GHS

4 3 2 100RMGB32 0.042 Wong Ki Tung Sonia 黃麒僮 德望學校 GHS

5 3 3 100RMGB33 Ha Yuen Wai 夏瑗蔚 協恩中學 HYS 1:26.00

6 3 6 100RMGB36 Yip Hiu Lok 葉曉樂 協恩中學 HYS 1:30.00

7 2 6 100RMGB26 0.4329 Yeung Cheuk Kiu 楊焯喬 賽馬會體藝中學 JCTIC

8 2 5 100RMGB25 0.34755 Ho Kwan Kiu 何莙翹 賽馬會體藝中學 JCTIC

9 1 2 100RMGB12 0.96806 Cheung Sien Yu 張倩瑜 林大輝中學 LTFC

10 1 4 100RMGB14 0.58648 Chan Sum Yuet 陳心悅 林大輝中學 LTFC

11 1 5 100RMGB15 0.61848 To Tiffany 杜可蕎 瑪利諾修院學校(中學部) MCS

12 2 2 100RMGB22 0.44574 Yip Hoi Ching 葉海晴 瑪利諾修院學校(中學部) MCS

13 3 7 100RMGB37 0.19391 Ho Yin Tung 何彥彤 香港培正中學 PCMS

14 1 6 100RMGB16 0.77963 Yiu Zoe Man Hay 姚旻希 香港培正中學 PCMS

15 2 7 100RMGB27 0.58016 Cheung Sum Yin 張心言 培僑書院 PuiKiu

16 2 4 100RMGB24 0.34089 Hung Man Yiu 熊敏瑤 培僑書院 PuiKiu

17 3 1 100RMGB31 0.29132 Yuen Evelyn Grace 阮傲恩 香港真光中學 TLMSHK

18 1 3 100RMGB13 0.70538 Cheung Man Hei Constance 張敏羲 香港真光中學 TLMSHK

100m Rescue Medley
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Event:

No. Heat Lane Ref No. Random Name 姓名 School Sch. Abbr. Best Time

1 3 4 MCwFGB34 Hung Hiu Yan 洪曉茵 拔萃女書院 DGS 1:05.42

2 3 5 MCwFGB35 Ng Ka Hang 吳嘉珩 拔萃女書院 DGS 1:05.68

3 3 3 MCwFGB33 Lo Lok Yi 羅樂怡 五邑司徒浩中學 SHSS 1:10.00

4 3 7 MCwFGB37 0.0095 Lee Tin Yee 李天怡 德望學校 GHS

5 1 5 MCwFGB15 0.75454 Chan Tsz Lam 陳祉琳 德望學校 GHS

6 3 6 MCwFGB36 Wong Wai Nam 黃瑋嵐 協恩中學 HYS 1:20.00

7 3 2 MCwFGB32 Shen Cheuk Ki 沈焯琪 協恩中學 HYS 1:20.00

8 3 8 MCwFGB38 0.28406 Tsang Sze Ching 曾施晴 賽馬會體藝中學 JCTIC

9 2 6 MCwFGB26 0.4996 Liu Hoi Ying 廖凱盈 賽馬會體藝中學 JCTIC

10 2 3 MCwFGB23 0.43149 Yip Kwan Lam 葉筠琳 林大輝中學 LTFC

11 2 1 MCwFGB21 0.67795 Chiang Hoi Shuen 蔣鎧璿 林大輝中學 LTFC

12 1 6 MCwFGB16 0.86771 Wong Siu Laam 黃筱嵐 瑪利諾修院學校(中學部) MCS

13 1 1 MCwFGB11 0.97161 Tsai Ray Ying Caroline 蔡瑞穎 瑪利諾修院學校(中學部) MCS

14 1 7 MCwFGB17 0.88368 Chan Wing Yiu Avian 陳穎瑤 香港培正中學 PCMS

15 2 8 MCwFGB28 0.69986 Yiu Zoe Man Hay 姚旻希 香港培正中學 PCMS

16 2 7 MCwFGB27 0.67431 Hung Man Yiu 熊敏瑤 培僑書院 PuiKiu

17 1 3 MCwFGB13 0.77627 Lui Wing Lam 呂泳霖 培僑書院 PuiKiu

18 2 5 MCwFGB25 0.34452 Li Ka Yu Karen 李迦渝 聖保羅男女中學 SPCC

19 2 2 MCwFGB22 0.64164 Sin Wai Ming 冼慧明 聖保羅男女中學 SPCC

20 1 2 MCwFGB12 0.87996  Ho Lok Yiu 何樂瑤 順德聯誼總會李兆基中學 SLSKC

21 1 4 MCwFGB14 0.70578  Fung Long Ching  馮朗晴 順德聯誼總會李兆基中學 SLSKC

22 2 4 MCwFGB24 0.30634 Yuen Evelyn Grace 阮傲恩 香港真光中學 TLMSHK

23 3 1 MCwFGB31 0.16115 Li Yan Tung 李欣彤 香港真光中學 TLMSHK

100m Manikin Carry with Fins



香港學界體育聯會

HONG KONG SCHOOLS SPORTS FEDERATION

2016-2017 年度全港中學校際拯溺比賽

All Hong Kong Inter-Secondary Schools Life Saving Competition 2016-2017

Participating List - Girls B Grade

Event:

No. Heat Lane Ref No. Random Name 姓名 School Sch. Abbr. Best Time

1 3 2 50MCGB32 Lam Po Yan 林普茵 中華基督教青年會中學 CYMCA 0:45.00

2 3 4 50MCGB34 Tang Vanessa Yik Ching 鄧亦程 拔萃女書院 DGS 0:39.50

3 3 5 50MCGB35 Melis Marsha 文依蕎 拔萃女書院 DGS 0:39.51

4 2 8 50MCGB28 0.36284 Yuen Lok Yiu 袁樂瑤 基督教香港信義會心誠中學 FLSS

5 3 7 50MCGB37 Lo Lok Yi 羅樂怡 五邑司徒浩中學 SHSS 0:50.00

6 1 4 50MCGB14 0.3978 Fung Pui Yu Salina 馮珮瑜 德望學校 GHS

7 2 6 50MCGB26 0.20811 Wong Ki Tung Sonia 黃麒僮 德望學校 GHS

8 3 3 50MCGB33 Tsang Hoi Lan 曾凱蘭 協恩中學 HYS 0:42.21

9 3 6 50MCGB36 Yeung Tsoi Yuk 楊采鈺 協恩中學 HYS 0:44.11

10 1 6 50MCGB16 0.41662 Ho Cheuk Wai 何棹煒 賽馬會體藝中學 JCTIC

11 2 4 50MCGB24 0.03607 Ng Yee Chun 吳依蓁 賽馬會體藝中學 JCTIC

12 2 5 50MCGB25 0.17057 Chiang Hoi Shuen 蔣鎧璿 林大輝中學 LTFC

13 2 1 50MCGB21 0.32759 Lau Tsoi Hei 劉采熹 林大輝中學 LTFC

14 3 8 50MCGB38 0.02411 Cheung Swan 張善韻 瑪利諾修院學校(中學部) MCS

15 2 2 50MCGB22 0.26847 Lam Cheuk Ue Natalie 林倬如 瑪利諾修院學校(中學部) MCS

16 1 3 50MCGB13 0.41526 Sum Tin Man 沈天敏 馬錦明慈善基金馬陳端喜紀念中學 MCDHMC

17 3 1 50MCGB31 Ho Yin Tung 何彥彤 香港培正中學 PCMS 0:54.90

18 1 7 50MCGB17 0.62548 Yee Ngoi Laam 庾藹嵐 香港培正中學 PCMS

19 1 5 50MCGB15 0.41435 Wong Long Yuet 王朗玥 培僑書院 PuiKiu

20 1 8 50MCGB18 0.95673 Chim Tsz Ching 詹芷晴 培僑書院 PuiKiu

21 1 1 50MCGB11 0.95325 Wong Hoi Yan Margaret 黃凱欣 聖保羅男女中學 SPCC

22 1 2 50MCGB12 0.50491 Ng Tin Yan Sheron 吳天恩 聖保羅男女中學 SPCC

23 2 3 50MCGB23 0.20571 Chan Samsie 陳心善 香港真光中學 TLMSHK

24 2 7 50MCGB27 0.32158 Cheung Yat Yin Grace 張逸然 香港真光中學 TLMSHK

50m Manikin Carry
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No. Heat Lane Ref No. Random Name 姓名 School Sch. Abbr. Best Time

1 3 4 MTwFGB34 Hung Hiu Yan 洪曉茵 拔萃女書院 DGS 1:05.00

2 3 5 MTwFGB35 Yau Sin Lin 邱倩蓮 拔萃女書院 DGS 1:05.01

3 3 2 MTwFGB32 0.02827 Chan Hoi Ying Onlux 陳凱盈 基督教香港信義會心誠中學 FLSS

4 2 4 MTwFGB24 0.36779 Yeung Tsz Ying 楊子盈 基督教香港信義會心誠中學 FLSS

5 1 5 MTwFGB15 0.5762 Leung Lok Yung 梁樂融 德望學校 GHS

6 2 3 MTwFGB23 0.43126 Dun Sze Chung 鄧思聰 德望學校 GHS

7 3 3 MTwFGB33 Chan Tsz Kiu 陳芷翹 協恩中學 HYS 1:11.20

8 3 6 MTwFGB36 Yeung Hoi Ching 楊凱晴 協恩中學 HYS 1:12.00

9 1 7 MTwFGB17 0.87736 Ho Kwan Kiu 何莙翹 賽馬會體藝中學 JCTIC

10 2 7 MTwFGB27 0.53661 Yeung Cheuk Kiu 楊焯喬 賽馬會體藝中學 JCTIC

11 2 5 MTwFGB25 0.37004 Cheung Sien Yu 張倩瑜 林大輝中學 LTFC

12 3 7 MTwFGB37 0.03207 Ma Hiu Ying 馬曉瑩 林大輝中學 LTFC

13 3 8 MTwFGB38 0.22621 Ho Tak Yen Leslie 何德礽 瑪利諾修院學校(中學部) MCS

14 1 4 MTwFGB14 0.53869 Choy Karli Long Ching 蔡朗晴 瑪利諾修院學校(中學部) MCS

15 1 6 MTwFGB16 0.78804 Kung Ching Lam 龔靖琳 香港培正中學 PCMS

16 3 1 MTwFGB31 0.13608 Ho Yan Lok 何欣洛 香港培正中學 PCMS

17 1 3 MTwFGB13 0.64232 Tang Yan Yin 鄧殷妍 培僑書院 PuiKiu

18 2 6 MTwFGB26 0.48009 Cheung Sum Yin 張心言 培僑書院 PuiKiu

19 1 2 MTwFGB12 0.79678 Wong Wing Yu 黃詠榆 香港真光中學 TLMSHK

20 2 2 MTwFGB22 0.5033 Chan Joyce 陳愛詩 香港真光中學 TLMSHK

100m Manikin Tow with Fins
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No. Heat Lane Ref No. Random Name 姓名 School Sch. Abbr. Best Time

1 2 4 200mSLGB24 Lam Hiu Wai 林曉蕙 拔萃女書院 DGS 2:40.19

2 2 5 200mSLGB25 Ng Ka Hang 吳嘉珩 拔萃女書院 DGS 2:40.20

3 2 1 200mSLGB21 0.29397 Dun Sze Chung 鄧思聰 德望學校 GHS

4 1 3 200mSLGB13 0.5145 Lee Tin Yee 李天怡 德望學校 GHS

5 2 3 200mSLGB23 Chan Wing Sze Kelly 陳穎思 協恩中學 HYS 2:50.00

6 2 6 200mSLGB26 Wong Ching Lam 黃靖琳 協恩中學 HYS 3:00.00

7 2 7 200mSLGB27 0.13916 Sung Ming Shin Cindy 宋明倩 瑪利諾修院學校(中學部) MCS

8 1 4 200mSLGB14 0.32204 Chan Sum Yee 陳心怡 瑪利諾修院學校(中學部) MCS

9 1 7 200mSLGB17 0.78287 Sum Tin Man 沈天敏 馬錦明慈善基金馬陳端喜紀念中學 MCDHMC

10 1 5 200mSLGB15 0.43011 Kung Ching Lam 龔靖琳 香港培正中學 PCMS

11 2 2 200mSLGB22 0.12541 Yee Ngoi Laam 庾藹嵐 香港培正中學 PCMS

12 1 2 200mSLGB12 0.65054 Lee Yuet Tung 李悅彤 香港真光中學 TLMSHK

13 1 6 200mSLGB16 0.59033 Lo Ho Ching 盧可晴 香港真光中學 TLMSHK

200m Super Lifesaver
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Event:

No. Heat Lane Ref. No. rand School School Abbr.

1 2 4 4x50MRGB24 1 拔萃女書院 DGS

2 2 3 4x50MRGB23 3 德望學校 GHS

3 2 5 4x50MRGB25 2 協恩中學 HYS

4 2 7 4x50MRGB27 6 賽馬會體藝中學 JCTIC

5 1 4 4x50MRGB14 7 林大輝中學 LTFC

6 2 2 4x50MRGB22 5 瑪利諾修院學校(中學部) MCS

7 1 6 4x50MRGB16 馬錦明慈善基金馬陳端喜紀念中學 MCDHMC

8 2 6 4x50MRGB26 4 香港培正中學 PCMS

9 1 3 4x50MRGB13 10 培僑書院 PuiKiu

10 1 5 4x50MRGB15 8 香港真光中學 TLMSHK

Event:

No. Heat Lane Ref. No. rand School School Abbr.

1 2 4 4x25MRGB24 1 拔萃女書院 DGS

2 2 6 4x25MRGB26 4 德望學校 GHS

3 2 5 4x25MRGB25 2 協恩中學 HYS

4 2 3 4x25MRGB23 3 賽馬會體藝中學 JCTIC

5 1 5 4x25MRGB15 7 瑪利諾修院學校(中學部) MCS

6 1 4 4x25MRGB14 6 香港培正中學 PCMS

7 1 3 4x25MRGB13 0.48728 培僑書院 PuiKiu

8 2 2 4x25MRGB22 5 聖保羅男女中學 SPCC

9 1 6 4x25MRGB16 0.50238 香港真光中學 TLMSHK

4x25m Manikin Relay

4x50m Medley Relay
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No. Heat Lane Ref. No. rand School School Abbr.

1 1 3 LTGB13 0.02858 中華基督教青年會中學 CYMCA

2 2 4 LTGB24 1 拔萃女書院 DGS

3 1 2 LTGB12 0.96296 基督教香港信義會心誠中學 FLSS

4 2 7 LTGB27 0.97419 德望學校 GHS

5 2 2 LTGB22 0.64486 協恩中學 HYS

6 1 5 LTGB15 0.6426 賽馬會體藝中學 JCTIC

7 1 4 LTGB14 0.5075 林大輝中學 LTFC

8 2 3 LTGB23 3 瑪利諾修院學校(中學部) MCS

9 1 7 LTGB17 0.36102 馬錦明慈善基金馬陳端喜紀念中學 MCDHMC

10 2 6 LTGB26 0.01047 香港培正中學 PCMS

11 2 5 LTGB25 2 培僑書院 PuiKiu

12 2 1 LTGB21 0.40425 聖保羅男女中學 SPCC

13 1 6 LTGB16 0.76759 香港真光中學 TLMSHK

Line Throw


