
1 一百米 100M 12.00 13.30

2  二百米 200M 24.50 27.00

3 四百米 400M 56.00 1:05.00

4 八百米 800M 2:18.00 2:35.00

5 一千五百米 1500M 4:35.00 5:25.00

6 三千米 3000M 11:30.00 12:30.00

15.80 (高H 0.762米/M)

16.50 (高H 0.84米/M)

8 百一米欄 110M Hurdles 17.00 (高H 0.914米/M) ---

9 四百米欄 400M Hurdles 1:00.00 (高H 0.84米/M) 1:15.00 (高H 0.762米/M)

10 跳遠 Long Jump 5.80 米M 4.80 米M

11 跳高 High Jump 1.70 米M 1.50 米M

12 三級跳 Triple Jump 12.00 米M 10.50 米M

序 No

 一百米欄 100M Hurdles 15.30 (高H 0.914米/M)7

Hong Kong Schools Sports Federation
香港學界體育聯會

第六屆亞洲兒童國際運動會 (田徑項目)

5 - 17 / 7/ 2016 , 俄羅斯亞庫茨克 Yakutsk, Russia

項目 Event 

 香港學界田徑代表隊 - 遴選標準

6th Children of Asia International Sports Games (Athletics)

男子組 Boys 女子組 Girls  

Hong Kong Schools Athletics Teams - Selection Standards


