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第二十屆世界中學生運動會 20th ISF Gymnasiade 

23-31/10/2024 
巴林麥納麥 Manama, Bahrain 

 
*** 獎牌榜 Medal Tally *** 

項目 Sports 金 Gold  銀 Silver  銅 Bronze 合計 Total 

田徑 Athletics  - 2 5 7 

定向 Orienteering 2 3 2 7 

游泳 Swimming 5 5 3 13 

總計 Grand Total 7 10 10 27 

 
田徑 Athletics 

男子組 Boys Team 

運動員  

Athlete 

項目  

Event 

成績  

Results 

獎牌  

Medal 

黎柏希 

Lai Pak Hei  

跳高  

High Jump 
2.03 m 

銅 

Bronze 

關亦然/古綽峰 

梁靖恆/陳庭方 

Kwan Yik Yin 
Koo Cheuk Fung Jasper 

Leung Ching Hang Wesley 
Chan Ting Fong James 

4x100米接力 

4x100m Relay 
41.62 

銅 

Bronze 

關亦然/陳庭方 

梁靖恆/黃佑楠 

Kwan Yik Yin 
Chan Ting Fong James  

Leung Ching Hang Wesley 
Huang Yau Nam 

異程接力 

Medley Relay  
(100/200/300/400米 m) 

1:54.92 
銅 

Bronze 

 
女子組 Girls Team 

運動員  

Athlete 

項目  

Event 

成績  

Results 

獎牌  

Medal 

鄺施愛 

Kwong Sze Oi Sarah  

標槍 

Javelin 
49.58 m 

銅 

Bronze 

庾沛怡 

Yu Pui Yi  

100米欄  

100m Hurdles 
14.24 

銀 

Silver 

張銚芝/葉泯妡 

邱蒨庭/庾沛怡 

Cheung Yiu Gi Janice   
Yip Man Yan 

Yau Sin Ting Nicole 
Yu Pui Yi 

4x100米接力 

4x100m Relay 
46.84 

銀 

Silver 

庾沛怡/邱蒨庭 

鄒子蕎/徐穎恩 

Yu Pui Yi 
Yau Sin Ting Nicole 

Chow Chi Kiu 
Karlsson Jane Christa Ming Suet 

異程接力 

Medley Relay  
(100/200/300/400米 m) 

2:14.95 
銅 

Bronze 
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定向 Orienteering 

男子組 Boys Team 

運動員  

Athlete 

項目  

Event 

成績  

Results 

獎牌  

Medal 

胡 鉻 

Woo Alok   

短距離 

Sprint Distance 
11:22 

銀 

Silver 

中距離 

Middle Distance 
25:37 

銀 

Silver 

陳柏熙/黎樂濤 

胡 鉻 

Chan Pak Hei Ryan 
Lai Lok To 
Woo Alok 

團體  

Team 
4752 

金 

Gold 

 
女子組 Girls Team 

運動員  

Athlete 

項目  

Event 

成績  

Results 

獎牌  

Medal 

丘汶希 

Yau Man Hei Meri   

短距離 

Sprint Distance 
12:27 

銀 

Silver 

饒 嶢 

Yiu Yiu   

短距離 

Sprint Distance 
12:47 

銅 

Bronze 

中距離 

Middle Distance 
27:41 

銅 

Bronze 

方菲雪/王以欣/胡鈺琪 

丘汶希/饒 嶢 

Fong Fei Suet 
Wong Yee Yan 

Wu Yuk Ki 
Yau Man Hei Meri 

Yiu Yiu  

團體 

Team 
5141 

金 

Gold 
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游泳 Swimming 

 
男子組 Boys Team 

運動員  

Athlete 

項目  

Event 

成績  

Results 

獎牌  

Medal 

盧梓霖 

Lo Tsz Lam 

200米蛙泳 

200m Breaststroke 
2:18.68 

銀 

Silver 

 
女子組 Girls Team 

運動員  

Athlete 

項目  

Event 

成績  

Results 

獎牌  

Medal 

林韵晴 

Lam Chelsie  

50米蛙泳 

50m Breaststroke 
33.05 

銀 

Silver 

100米蛙泳 

100m Breaststroke 
1:11.16 

金 

Gold 

馬紫玲 

Ma Gilaine  

50米自由泳 

50m Freestyle 
26.31 

金 

Gold 

200米自由泳 

200m Freestyle 
2:03.00 

金 

Gold 

100米自由泳 

100m Freestyle 
57.04 

銀 

Silver 

400米自由泳 

400m Freestyle 
4:21.69 

銀 

Silver 

王欣桐 

Wang Xintong   

200米個人四式  

200m Individual Medley 
2:20.02 

金 

Gold 

400米個人四式  

400m Individual Medley 
4:55.87 

金 

Gold 

200米蝶泳 

200m Butterfly 
2:19.52 

銅 

Bronze 

梁潁溱/馬梓晴 

潘樂恩/馬紫玲 

Leung Wing Tsun Rachel  
Ma Tsz Tsing Ashley   

Poon Lok Yan 
Ma Gilaine  

女子 4x100米自由泳接力 

Girls 4x100m Freestyle Relay 
3:52.67 

銀 

Silver 

吳綽恩/林韵晴 

梁潁溱/馬紫玲 

Ng Cheuk Yan 
Lam Chelsie   

Leung Wing Tsun Rachel  
Ma Gilaine 

女子 4x100米混合泳接力 

Girls 4x100m Medley Relay 
4:16.78 

銅 

Bronze 

 

運動員  

Athlete 

項目  

Event 

成績  

Results 

獎牌  

Medal 

馬紫玲/盧梓霖 

陳鈺昕/賴敬和 

Ma Gilaine 
Lo Tsz Lam   

Chan Yuk Yan 
Lai King Wo Barry 

男女混合 4x100米自由泳接力 

Mixed 4x100m Freestyle Relay 
3:39.61 

銅 

Bronze 

 

 ~ 完 End ~  


