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乒乓球隊 

 

陳奕珺 (女子組) 

今天，我們進入比賽主及副場館進行適應訓練。出乎意料地，球館的環境和香港的十分

相似，球枱和地膠的狀態十分良好。希望在比賽日我們能在這裡留下滿意的成績。餐飲方面，

我們除了感覺味道偏濃而外，其他都不錯。 

 

王浩軒 李逸軒 賴卓然 (男子組) 

經過一天的校園體驗，我們大概已認識到該校的運作，亦漸漸適應與香港截然不同的生

活，例如宿的設備比香港的較為簡陋，令我們見識到上海學生們簡單樸素的生活；又如該校

食物的色相雖然沒有香港的奪目，但種類繁多，味道亦不俗，運動員更能吸取足夠的營養，

以補充在比賽中消耗的體力。晚飯過後，我們到達飯堂附近的比賽副場適場館，進行了大約

兩小時的訓練。剛開始訓練的時候，我們不太習慣場館的燈光，乒乓球在燈光的照射下產生

了多個影子似的，以致我們經常碰不著球，幸好過了不久後我們便適應了場地的「刀光劍影」,

大大提高了我們擊球的準確度及質量。 

 

 

游泳隊 

 

葉穎寶 (女子組)  

今天是期待已久全國中學生運動會的大日子，在機場集合時，團長及教練等勉勵我們，

令我們意志激昂。雖然遇上客機延誤, 但仍然無阻我們比賽的興奮心情。 

到達上海住宿後, 我們收到一份神秘的禮物, 真是很窩心很體貼很感動，另外我們遲了到

達住宿地點，當地志願者為我們準備了一頓豐富又美味的晚餐。雖住宿設施比較簡陋，但我

們好快就適應下來。 

 


