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武術隊 

 

 

楊焯琛 (男子組) 

今日是第一個比賽天，亦是我南拳項目的比賽。雖然在比賽中我的發揮並不良好，但我

認為這次的比賽過程是一個很好的經驗，希望經過這次比賽我能有進一步的提升。  

 

乒乓球隊 

 

陳韻彤 (女子組) 

 

今天是女子團體第三、四輪比賽。經過前一天的比賽，隊員開始適應場地。早上我們的

對手是上屆冠軍隊伍—山西。對手實力很強，我們派隊員梁梓菁，王詠彤及陳韻彤出場。經

過一輪龍爭虎鬥，最終以 0 : 3不敵山西。午飯過後，其後很快便進行第四輪比賽，對手為甘

肅隊，我們派出王詠彤、梁梓菁及陳奕珺上場，對方實力較我方弱。結果我們順利以 3:0 勝

出。其後，曾局長及其他團部人員聯同女子隊到比賽場館支持男子隊最後一輪團體比賽，雖

然男子隊最終不敵山西，我們還是感謝曾局長及團部人員親臨場館打氣。是晚亦是比賽的開

幕儀式，乒乓球隊有幸當香港的代表。開幕儀式的大型表演叫人拍案叫絕，令人嘆為觀止。 

 

游泳隊 

 

梁雅婷 (女子組) 

今日來到游泳比賽場地上海東方體育中心, 這裡的泳池設備相當完善及宏偉, 其中泳池

跳台亦達至國際級水平, 而場內的更衣室衛生情況亦超乎預期的好, 有那麼好的設備和場地

配合, 我相信我們香港游泳隊運動員可以發揮到最佳狀態。 

今日各運動員分別有兩節的訓練, 是為明天的比賽有充足準備, 而今天唯一可惜的是原

定的上海師範大學附屬中學的入營禮因天雨關係而取消, 雖然我們對此事有點失望, 但這是

個好好機會好讓運動員早點休息為明天比賽作最好準備。 

 

區梓皓 (男子組) 

今早的天氣比較晴朗，剛起床時感到十分清新，在早上游水後，覺得該泳池好舒適，讓

整個人都充滿朝氣，繼而回到房間稍作休息後，窗外都變得陰暗，而天上亦烏雲密布，入營

儀式亦因此取消。用餐完畢後，更雷電交加，所以頓時覺得個天氣變得好惡劣，個人感到不

快，我仿佛置身於軍營中般。住宿情況跟香港大有不同，藉此機會體會國內學生寄宿學校，

令我們眼界大開。 

 


