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武術隊 

 
歐陽佩妤 (女子組) 

今天已經是賽事的第二天，第一天的賽事已經令我大開眼界，在這三天裡，我認識了志

願者沈同學和陳老師，他們都非常熱情，我覺得沈同學非常主動幫助我們，因為中午的賽事

開始之前，她已經到達比賽場地，幫我們取得觀看比賽較好的位置，令我們舒服地觀看比賽。 
今次是我第一次參加全國賽，通過這個比賽令我知道中國內地的實力，令我知道要更加努力

訓練，提升水平。  
 

許得恩 (男子組)  
今天上午 7時多已經到左比賽場地練習，為了明天的比賽作準備，雖然有點累，但我也

能堅持著，每餐也好小心飲食，清茶淡飯，晚上 9時多就睡著了，結果零晨 3時多就醒了，
零晨 5點多比隊友的鼻鼾聲吵醒了，零晨 6:15起身好辛苦，但係值得嘅，又一次好好的經驗。 
 

田徑隊 

 

陳家倩 (女子組) 
各隊員今日的發揮超水準，當中有女子四乘一百米取得第七名，成績與今年 4月埠際比

賽相比，成績顯得進步。 另外女子八百米有出色的表現以破自己最佳成績殺入決賽。但未如
理想的運動員，是因天氣炎熱影響，或是心理質素影響，她們會儘快調查好心情希望在之後

的比賽突破自己！而明天有女子單項八百米決賽，預祝成功！ 
 

劉健希 (男子組) 
 今天是第一天的比賽天，我們都擁有很好的發揮。我們認為不論大會、檢錄還是住宿的

安排也不錯。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



游泳隊 

 

張祐銘 (男子組) 
我今日比賽項目係 100m背泳同 4 x 100m自由式接力，經過昨天看見吳欣連續比賽

兩項之後，我已經有了足夠心理準備去應付這兩項比賽。於初賽中，100m背泳其實都有點
緊張，不過游畢後，看到電子板上，顯示自己的成績竟在 59秒之內，頓時歡天喜地，更是
以第一名進入決賽。之後 4 x 100m 自由式接力，相對比較輕鬆。 

到了下午決賽，100m背泳可能因為初賽 已拼盡全力的關係，筋疲力盡，目標是得獎，
雖然最後可以達成目標，不過成績就比初賽慢了，接著到接力，我們的目標都是要能夠在頒

獎台上佔一席位，雖然時間比上午初賽時快了三秒，但係最終都只係得第五，覺得有啲可惜。 
總括黎講，今日游到 pb，冇令到關心我嘅人同自己失望，真係好開心。 
 
温婧文(女子隊) 

今日第一日有接力既項目，大家心情相當興奮，獎牌希望好大！ 
雖然最後女子取得第四而男子第五，但我地泳員與泳員之間亦有互相支持同鼓勵，有好

好既團結精神係一件值得稱讚既事！即時有隊員剛游完個人項目很疲累，但仍然站係池邊同

奮鬥中既隊員們打氣，實在為正在進行比賽中既香港選手添加無限鼓勵！ 
後日就係四式接力既日子，希望大家都會全力以赴，盡大家最大既努力做到最好，相信

獎牌只是意外收穫，當中的過程對我地泳員黎講先係最寶貴的一課 
 
乒乓球隊 

梁梓菁(女子隊) 

 今天是女子團體賽的第五輪比賽，亦是我們的最後一輪團體賽。經過連日來的比賽及練

習，我們都已經適應場面了。最後一埸對江西，對方的乒乓球水平比我們高，所以隊員沒有

承受太大的壓力，只用盡全力去發揮。結果，我們以 1:3 輸了給江西隊。是日比賽結束後，
還有許多空檔，教練們和領隊帶我們香港乒乓球男、女子隊一塊兒外出逛逛。首先我們去了

一個商場，裏面有很食店，我們分別點了鍋貼、老鴨湯和生煎包，用餐完畢，教練們還帶了

我們到外灘欣賞夜景。這是我第一次看到這麼漂亮和壯觀的夜景，黃埔江，一邊是古舊中帶

點歐洲風味的建築物，而一邊則是新式摩天大樓。上海如此壯麗夜令我難以忘記，我會好好

記著。 


