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乒乓球隊 

王詠彤 (女子隊) 

在這次運動會中，除了比賽外，我們更結識了很新朋友，他們都來自不同的省份；在場上是敵人，

可是在場外便是朋友。每次比賽結束後，我們都會送他們香港特別行政區徽章，作為紀念。也許是比

賽後的那一刻，我們便成了好朋友。由第一天是互不認識陌生人，到現在成為了會說笑的好知己，這

段友誼是其中一樣我能帶回香港保貴禮物。其實我在是次運動會前已認識其中幾位對手，我們都是在

中國曲子集訓中認識的。距離那次集訓已經過了兩年多了，可是想不到的是他們還記得我。 

我們更有談談那次一個多月集訓的趣事，雖然十分艱辛，可是能換這份友誼，我覺得十分值得。

所謂：朋友是一輩子的事呢﹗除了認識朋友外，我們更對上海的文化有更深入的認識。在七月三十日

那天，我們參加了由上海中學舉辦的文化交流活動。在活動中，我們不但認識以及了解，更能親身體

驗到上海的文化。我們在扇上寫毛筆字，弄了些上海特色的手鏈，更玩了一些古時上海小朋友玩的遊

戲和玩意。其實，這是我們女子隊四人第一次來訪上海。除了在乒乓球技術上的升外，我認為更加保

貴的是友誼。這次比賽十分全面地拓寬了我們的視野，我們對上海的印象很好﹐下次必定會再來訪。 

 

田徑隊 

陳綺琪 (女子隊) 

今天是只有我的比賽，因為戰略上的一些失誤而導致發揮不似預期，我今天很長時間都擠身

在 ”box” 中 ( box即代表不論我的前方、後方和左方也有人，四面八方都是人 )，這個情況直至 400

米預賽時我才能從人群中離開，幸好的在 800米預賽中也能取得第 5名，而我對這成績亦感到十分滿

意。除此之外，我亦十分感謝我們的物理治療師—文穎姐姐。她擁有高超的籃球技術，她的投射命中

率亦十分高。雖然今天是只有我的比賽，我們的隊員亦十分合作，全都留在看台上打氣，打氣聲雄壯，

每當我們唱歌時，其他隊亦能輕易識別我們的聲音，很有代表性的。 


