
1 一百米 100M 11.20 12.80

2  二百米 200M 23.00 26.50

3 四百米 400M 51.50 1:01.00

4 八百米 800M 2:03.00 2:25.00

5 一千五百米 1500M 4:07.00 4:50.00

6 五千米 5000M 15:50.00 ---

7
 一百米欄 100M Hurdles                      

(欄高H 0.84米/m)
--- 16.00 

8
百一米欄 110M Hurdles 

(欄高H 1.0米/m)
15.50 ---

9
四百米欄 400M Hurdles 

(欄高H 0.914米/m)
57.50 ---

10  跳高 High Jump 1.95米 1.60米

11     跳遠 Long Jump 6.70米 5.30米

12  三級跳 Triple Jump 14.00米 ---

13
鉛球 Shot Put                                                

(男子B  6千克/kg   女子G  4千克/kg)
13.50米 11.60米

14
鐵餅 Discus                                                                         

(男子B  1.5千克/kg   女子G  1千克/kg)
40米 36米

15
 標槍 Javelin                                                                        

(男子B  700克 /g    女子G  600克/g)
55米 44米

男子組Boys 女子組Girls  
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 香港學界田徑代表隊 - 遴選標準


