
 

 

 

 

第十二屆全國學生運動會 – 武術遴選 
 

香港學界體育聯會將於本年七月下旬參與在中國上海巿舉行之第十二屆全國學生運動會武術比賽，與

來自 34 個省、巿、自治區的精英中學生運動員互相切磋。聯會將派出 4 男 4 女共 8 名運動員參加於

7 月 26 – 31 日在上海舉行的比賽。 

是次遴選由香港學界體育聯會主辦、香港武術聯會協辦，並由民政事務局藝術及體育發展基金資助，

表現突出的運動員將選入「第十二屆全國學生運動會」武術隊第一階段之集訓。 

 

(一) 遴選日期、時間及地點： 

1.1 日  期 : 2014 年 4 月 26 日 (星期六) 

1.2 時  間 : 下午 4 時  

1.3 地  點 : 香港體育學院武術館(沙田源禾路 25 號) 

 

(二) 參加資格： 

2.1 為中國籍並於 1995 年 9 月 1 日或以後出生 ; 

2.2 居港滿三年並持有有效香港身份證及回鄉證 ; 

2.3 參加學生必須為 2013-2014 年度香港學界體育聯會之中學會員學校註冊運動員 ; 

2.4 本屆學生運動會賽會規定，從 2011 年 7 月 22 日起，凡參加過下列比賽的運動員不得參

加是屆學生運動會賽事，包括：全國武術套路錦標賽、全國武術套路冠軍賽、全國武術太

極拳錦標賽、全國武術對練精英賽、青少年武術套路錦標賽和全國武術套路冠軍賽（傳統

項目）比賽。 

 

(三) 比賽組別及項目： 

3.1 組  別： 男子組及女子組 

3.2 項  目(個人)： 

 i) 拳  術 – 太極拳、南拳、長拳 

 ii) 短器械(不設太極類) – 刀術、劍術 

 iii) 長器械(不設太極類) – 槍術、棍術 

 

(四) 競賽辦法 : 

4.1 每名運動員最多可報拳術１項、器械１項。 

4.2 採用國家體育總局武術運動管理中心制定的最新<<武術套路競賽規則>>並執行以

下規定: 

 4.2.1 運動員選報 A 級難度(平衡、腿法、跳躍和跌撲類)最多選報 3 種不同類別

的 5 個 A 級難度及連接難度。 

 4.2.2 選報不同等級的同一種技術類型的動作難度和動作難度加連接難度，不得

超過兩次。超出規定者，按前兩次計算難度分數。 



 4.2.3 比賽服裝、器械不做規定要求，太極拳可配音樂。 

 4.2.4 比賽中主要動作內容和一般動作內容不作規定要求。 

4.3 太極拳比賽時間為 3 至 4 分鐘，其他項目比賽時間不少於 1 分 10 秒。 

 

(五) 報到 : 

5.1 學生於報到時請出示由香港學界體育聯會簽發之 2013-2014 年度運動員註冊證以確認身

份，並於該項目比賽時間前 15 分鐘在檢錄處等候裁判員檢錄，如宣佈員宣佈運動員進場

時仍未檢錄或未進場者，則作棄權論。 

5.2 學生必須遵照裁判員指示進入比賽場地，否則取消參賽資格。 

 

(六) 集訓安排： 

6.1 表現突出的運動員將入選參加由香港學界體育聯會安排而由香港武術聯會派出教練主持之

第一階段集訓，再由香港武術聯會建議及香港學界體育聯會確認之運動員進入第二階段集

訓。 

 

(七) 報名辦法： 

7.1 學校須於學體會網頁下載報名表格(www.hkssf.org.hk > 精英賽、埠際賽及其他海外比賽 

> 第十二屆全國學生運動會)並輸入所需資料，然後於截止日期前以[試算表](EXCEL)格式

電郵至本會 external@hkssf.org.hk。詳情敬請參閱「電子報名程序」通告。 

7.2 另須列印報名表格並由校長簽署及蓋上校印，於截止報名日期或之前傳真至香港學界體育

聯會 對外事務辦事處。 

7.3 截止報名日期：2014 年 4 月 9 日(星期三)，郵寄報名表以郵戳為準。 

7.4 為避免教練/家長自行報名而引致重覆/超額或漏報的情況，一切報名手續應交由學校統一

處理，即每校只能遞交一份報名表格。 

7.5 所有參賽學校須於提交報名表後致電 2768 8212 以確認收妥報名表。聯會不會就任何因

電郵，傳真或郵寄失誤而引致延誤的報名負責。 

  

(八) 其他： 

8.1 各裁判由香港武術聯會派出，裁判之判決為最終決定。 

8.2 各參賽學生必須遵守大會所釐定的各項規則及編排。 

8.3 章程及規則如有未盡善處，賽事籌委會保留最後修改權利。 

8.4 入選名單及訓練詳情將稍後於網上公佈。 

 

(九) 查詢： 

香港學界體育聯會 香港武術聯會 

 電話：2768 8212 

 傳真：2768 4525 

 網址：http://www.hkssf.org.hk 

 電話：2504 8226 

 傳真：2577 5399 

 網址：http://www.hkwushuu.com.hk 

 

 

http://www.hkssf.org.hk/

