
第十二屆全國學生運動會 – 武術遴選 
 

運動員須知 
 

1. 報到時間： 下午 3 時 45 分* 

*詳請請參閱程序表 
 

2. 報到程序： 

 請先自行查閱運動員編號； 

 往報到處領取號碼布，並須出示由香港學界體育聯會簽發之

2013-2014 年度運動員註冊證以資識別； 

 根據程序表，於所屬之檢錄處等候點名，點名時運動員必須在

場，否則作棄權論。 

  

3. 競賽辦法： 

 每名運動員最多可報拳術１項、器械１項。 

 採用國家體育總局武術運動管理中心制定的最新<<武術套路

競賽規則>>並執行以下規定: 

 運動員選報 A 級難度(平衡、腿法、跳躍和跌撲類)最多選報 3

種不同類別的 5 個 A 級難度及連接難度。 

 選報不同等級的同一種技術類型的動作難度和動作難度加連接

難度，不得超過兩次。超出規定者，按前兩次計算難度分數。 

 比賽服裝、器械不做規定要求，太極拳可配音樂。 

 比賽中主要動作內容和一般動作內容不作規定要求。 

 太極拳比賽時間為 3 至 4 分鐘，其他項目比賽時間不少於 1 分

10 秒。 

 
4. 集訓安排： 

 表現突出的運動員將入選參加由香港學界體育聯會安排而由香

港武術聯會派出教練主持之第一階段集訓，再由香港武術聯會

建議及香港學界體育聯會確認之運動員進入第二階段集訓。 

 

5. 遴選之出場序由香港武術聯會編制。 
 

6. 如對賽事有疑問，請致電香港學界體育聯會 2768 8212 或香港武

術聯會 2504 8226 查詢。 


