
香港學界體育聯會 
2010-2011 年度埠際及其他比賽成績 

 
 

(1) 埠際錦標賽 
      
 項目 日期 地點 參賽人數 成績 
 ~ 游泳 24 -27/ 9/ 2010 福建省廈門市 中學：80 人 男、女子組：團體冠軍及個人 22 金、15

銀和 9 銅牌 
 ~ 越野跑 3 - 6/ 12/ 2010 廣東省清遠市 中學：60 人 男、女子組：團體冠軍及個人首 8 名 
 ~ 羽毛球 25 - 28/ 3/ 2011 香港 

(馬鞍山體育館) 
中學：48 人 男、女子組：團體冠軍 

 ~ 排球 20 – 23/ 5/ 2011 澳門 中學︰96 人 男子組：團體冠軍、女子組：團體季軍 
      
(2) 港澳學界埠際體育比賽    
 ~ 籃球(小學男子) 30/ 4/ 2011 香港 

(將軍澳體育館) 
小學：24 人 小學男子組：團體冠軍 

 ~ 羽毛球   小學︰24 人 小學男、女子組：團體冠軍 
 ~ 手球(中學男子)   中學︰28 人 中學男子組：團體亞軍 
      
(3) 亞洲中學生錦標賽    
 ~ 手球(男子) 15-23/9/2010 澳門 5 隊/ 70 人 團體亞軍 
 ~ 乒乓球 18-26/10/2010 越南 9 隊 / 108 人 男、女子組：團體亞軍及個人 1 金 6 銅 
 ~ 越野跑 23-27/6/2011 蒙古 8 隊 / 128 人 團體殿軍 
 ~ 排球(女子) 20-28/8/2011 越南 8 隊 / 96 人 季軍 
      
(4) 香港足球總會丙組(地區)足球聯賽   
  9/2010 – 4/2011 香港 11 隊 3 勝、1 和 16 負列第 11 
      
(5) 第十一屆全國中學生運動會    
 ～九項目 12-21/7/2011 內蒙古包頭市 34 省及港澳 

/約 5000 人 
詳見附件 

      
 



 
 
 
總成績 
總績分 166，排名 14 (共 34 個參賽隊伍)，並獲得 1 金 4 銀 4 銅佳績。 
 
體育道德風尚獎 
籃球隊、排球隊、田徑隊、游泳隊、武術隊、毽球隊 
 
單項成績  
游 泳 : 團體總成績第 5 名；男子團體第 5 名；女子團體第 6 名 
 男子 200 米自由泳 冠軍 張健達 (1:54.04)  [個人最佳紀錄] 
 女子 100 米自由泳 亞軍 梁雅媛 (58.38)  [個人最佳紀錄] 
 男子 100 米自由泳 亞軍 張健達 (52.07) 
 女子 100 米仰泳 亞軍 鄭熙彤 (1:06.06) 
 男子 4x100 米混合泳接力 亞軍 張健達、馬智宏、程劍夫、鄭嘉俊(3:59.76)
 女子 100 米蝶泳 季軍 黃懿澄 (1:03.04) 
 女子 200 米仰泳 季軍 鄭熙彤 (2:23.73) 
 男子 4x100 米自由泳接力 季軍 張健達、陳子浩、馬智宏、程劍夫(3:37.58)
 女子 4x100 米自由泳接力 季軍 梁雅媛、鄭涴瑜、鄭熙彤、黃懿澄(3:57.79)
 男子 400 米自由泳 第 4 名 陳子浩 (4:12.17) 
 男子 100 米蝶泳 第 4 名 鄭嘉俊 (58.89) 
 男子 200 米自由泳 第 4 名 陳子浩 (1:56.72) 
 女子 200 米混合泳 第 4 名 黃懿澄 (2:23.05) 
 女子 200 米自由泳 第 4 名 梁雅媛 (2:07.24) 
 女子 400 米自由泳 第 4 名 鄭涴瑜 (4:35.24) 
 女子 4x100 米混合泳接力 第 4 名 梁雅媛、葉嘉瑩、鄭熙彤、黃懿澄(4:23.54)
 男子 100 米蛙泳 第 6 名 馬智宏 (1:08.07) 
 男子 100 米仰泳 第 7 名 程劍夫 (1:02.75) 
 男子 200 米蝶泳 第 7 名 鄭嘉俊 (2:19.38) 
 女子 100 米蛙泳 第 7 名 葉嘉瑩 (1:16.74) 
    
田 徑 : 男子 4x100 米接力 第 6 名 何秉錕、徐嘉駿、陳胤霖、蘇進康(41.94) 
 女子跳高 第 8 名 楊文蔚 (1.66 米)    
排 球 : 男子第 4 名、女子第 9 名 
  
籃 球 : 男子第 9 名、女子第 11 名 
  
乒乓球: 男子團體第 10 名、女子團體第 12 名 
    
足 球 : 男子第 10 名 
    
武 術 : 女子對練  第 5 名 莫宛瑩、王可兒 (9.25 分) 
 女子太極拳 第 8 名 莫宛瑩 (8.36 分)     
健美操 : 男子單人操 第 10 名 吳浩嵐 (16.20 分) 
 女子單人操 第 11 名 張楚荇 (17.25 分) 
 混合三人操 第 11 名 廖茜怡、陳晞婷、吳倩儀 (15.336 分) 
 混合六人操 第 12 名 吳浩嵐、廖茜怡、曾嘉樂、張楚荇、 

陳晞婷、吳倩儀 (15.876 分) 
    
毽 球 : 男子小組第 4 名、女子小組第 4 名  
 

附 件 


